NIGHTRUN

LIFE

ACADEMIA
& BEM-ESTAR

CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: PAULO CEZAR RAMOS FILHO

Completou o evento: LIFE NIGHT RUN
No dia: 29/09/2018

Com o seguinte desempenho:

Tempo bruto 00 @ 32 @ 17

3

Tempo liquido 00 : 31 : 54

@ Colocagdo GERAL

| 130
Modalidade: Faixa etaria:
5k M2529

Ritmo 06:22  min/km
-
;"
Velocidade média 9,40 km/h
Colocagiio FAIXA ETARIA
)
) 18
Equipe:

AVANTE PMPR

GAVALI

PROEVENTOS



